
SPORT EN ENTREPRISE
ÉDITION 2025-2026

ACTIVITÉS NAUTIQUES, TERRESTRES ET SPORT SANTÉ



CAP Sports et Nature, implantée à Saint Julien de Concelles, au coeur du
vignoble nantais, est un acteur reconnu du sport et des activités de pleine
nature depuis plus de 10 ans. 
Notre mission : favoriser le bien-être, la cohésion et la performance par le
sport et la nature.

Forte d’une équipe d’éducateurs sportifs diplômés et d’enseignants APA,
CAP Sports et Nature conçoit et encadre des activités physiques
accessibles à tous, dans un esprit de convivialité, de sécurité et de partage. 

Depuis 2024, CAP Sports et Nature est habilitée Maison Sport-Santé, une
reconnaissance officielle qui atteste de la qualité de son encadrement et de
son expertise en sport-santé. Cette habilitation renforce notre capacité à
proposer des actions adaptées, sécurisées et bénéfiques, notamment dans
le cadre de démarches de prévention, de bien-être et de performance
durable en entreprise. 
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À propos de CAP Sports et Nature 

POURQUOI FAIRE ÉQUIPE
AVEC NOUS ?



Ensemble, faisons bouger vos équipes
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QUELQUES
CHIFFRES CLÉS

NOTRE 
MISSION

Dans un environnement professionnel en
constante évolution, ou la performance et
le bien-être des collaborateurs sont plus
que jamais liés, l’activité physique en
entreprise s’impose comme un véritable
atout stratégique. Face à la sédentarité,
au stress et aux enjeux de cohésion
d’équipe, encourager le mouvement au
travail devient une démarche à la fois
humaine et rentable. 

Proposer des activités physiques
régulières permet non seulement
d’améliorer la santé et la qualité de vie au
travail, mais aussi de renforcer la
motivation, l’esprit d’équipe et la
productivité. L’entreprise qui investit dans
le bien-être de ses salariés investit, en
réalité, dans sa propre réussite. 

C’est dans cette dynamique que CAP Sports et Nature, avec sa Maison
Sport-Santé, propose d’accompagner les organisations dans la mise en
place de solution adaptées à leurs besoins, conciliant santé, performance et
engagement collectif. Notre ambition : faire du sport en entreprise un
moteur durable de bien-être et d’efficacité. 

-50% D’ABSENTÉISME

+9% DE PRODUCTIVITÉ

+14% DE RENTABILITÉ
NETTE



45€ 

ÉTAPE
1

Compréhension de votre
entreprise
Entretien initial pour connaître
votre fonctionnement, votre
culture et vos besoins.

ÉTAPE
2

Recueil des attentes des
collaborateurs
Diffusion d’un questionnaire
pour identifier envies,
contraintes et motivations de
vos salariés. 

ÉTAPE
3

Analyse des résultats
Étude des données recueillies
pour définir les priorités et
orientations.

ÉTAPE
4

Résultats diagnostic
Présentation d’offres clé en
main suite à l’évaluation du
diagnostic de l’entreprise et des
salariés. D
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NOS OFFRES : Sport en Entreprise

Toutes nos offres sont

adaptables et

personnalisables selon vos

besoins

FITNESS
Améliorez la forme et l’endurance de vos équipes ! 

Renforcez le cœur, les muscles et la confiance en soi tout en
libérant le stress. 

Des séances dynamiques pour booster la santé, l’énergie et le
bien-être au travail.

Variez les plaisirs avec des activités sportives collectives et
individuelles motivantes !

Développez la cohésion, l’esprit d’équipe et la performance. 
Un moment ludique pour bouger, se défouler et renforcer la

dynamique du groupe. 

Prévenez les douleurs liées à la sédentarité et améliorez la
posture. 

Travaillez la souplesse, la respiration et la concentration.
Des séances calmes et ressourçantes pour favoriser la

détente physique et mentale au travail.

ACTIVITÉS DOUCES

MULTISPORT
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NOS OFFRES : Team Building

DÉFI FUN
À travers une succession de défis ludiques et collaboratifs,
vos équipes devront s’allier pour marquer un maximum de
points. 

Constituez vos équipes et affrontez-vous lors
d’épreuves variées mêlant fun, stratégie et
performance.

CAP OLYMPIADE

LES ACTIVITÉS POSSIBLES : Tir à l’arc, Battle Archery, VTT/Run & Bike,
Kayak, Paddle, Tir laser, Course en sac... et bien d’autres. 

LES ACTIVITÉS POSSIBLES : Blind Test, Just Dance (avec steps), Défis
d’adresse et de dextérité, Biathlon laser, Quiz insolite de culture générale...

En équipe de 3 à 4, vos collaborateurs devront communiquer,
coopérer et se surpasser pour relever une série d’épreuves à
la fois physiques et mentales. 

CAP ADVENTURE GAME

LES ACTIVITÉS POSSIBLES : Course d’orientation, Jeux d’adresse, Résolution
de codes, Kayak, VTT/Run & Bike, Tir à l’arc...

1
Stimuler la

motivation et
l’engagement 

2 Renforcer la
cohésion

3
Encourager le

bien-être au
travail

4
Collaborer avec

l’équipe pour
élaborer des

stratégies

LES BÉNÉFICES 

Nos formules sont conçues pour favoriser la coopération, la
communication et la cohésion des équipes dans une ambiance conviviale
et stimulante. 
Chaque activité peut être adaptée à vos besoins, à la durée souhaitée et
au niveau de vos collaborateurs.
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NOS OFFRES : Cycle APPN

COURSE D’ORIENTATION

TIR À L’ARC

VTT

SARBACANE

VOILE

PADDLE

KAYAK

AU
PROGRAMME

SPORTS EMERGENTS

Notre approche modulable permet à vos collaborateurs de développer leurs
compétences, découvrir de nouvelles disciplines et profiter des bienfaits
des sports en plein air. 
Performance, plaisir et cohésion au rendez-vous. 

CAP Sports et Nature peut également vous accompagner tout au long de
l’année pour développer vos compétences sportives grâce à des cycles
APPN (Activités Physiques de Pleine Nature). Ces cycles sont modulables,
adaptés à vos envies et selon vos disponibilités. 
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AUTRES PRESTATIONS

Pour compléter, nous vous proposons des solutions pratiques et conviviales
pour faciliter l’organisation de vos événements. Que ce soit pour un séjour,
une réunion professionnelle ou un repas rapide et de qualité, nous mettons
tout en oeuvre pour que votre expérience soit complète, agréable et sur
mesure. 

Pour vos séminaires, session de travail ou
formations, notre salle de réunion équipée offre un

cadre fonctionnel et agréable. 

HÉBERGEMENT 
CAMPING SEASONOVA DU CHÊNE

Profitez d’un hébergement pratique et confortable
directement sur notre site, idéal pour les groupes et
les séjours prolongés. Une solution qui permet de

rester au coeur de l’activité. 

SALLE DE RÉUNION À DISPOSITION

TRAITEUR ET RESTAURATION RAPIDE 

LA BOULANGERIE UNE
TARTINE DE BONHEUR 

PETIT-DÉJEUNER

8€/personne

PIERRICK BILLARD

Plat unique                                
Entrée - Plat OU Plat - Dessert  
Entrée - Plat - Dessert              
Buffet Classique                        
Buffet Gourmand                       

9,50€/personne  
13,50€/personne
16€/personne
13,50/personne
16€/personne



08

SPORT EN ENTREPRISE

ENSEIGNANT EN ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

MATÉRIEL À LA DEMI-JOURNÉE

+ FRAIS DE DÉPLACEMENT

50€/H/ENSEIGNANT

6€/PERSONNE

TEAM BUILDING

ÉDUCATEUR SPORTIF

MATÉRIEL À LA DEMI-JOURNÉE

+ FRAIS DE DÉPLACEMENT

45€/H/ÉDUCATEUR

6€/PERSONNE

CYCLES APPN

ÉDUCATEUR SPORTIF

MATÉRIEL À LA DEMI-JOURNÉE

+ FRAIS DE DÉPLACEMENT

45€/H/ÉDUCATEUR

6€/PERSONNE

EXTRAIT du JORF du 30 mai 2021 : L’employeur finançant des
prestations d’activités physiques et sportives, tels que des cours

collectifs d’activités physiques et sportives ou des événements ou
compétitions de nature sportive, dans une limite égale à 5% de la
valeur mensuelle du plafond de la sécurité sociale multipliée par
l’effectif de l’entreprise, ne doit pas s’acquitter de cotisations et

contributions sociales à ce titre. 

IM
POR

TANT

NOS TARIFS



 

www.capsn.org

CAP Sports et Nature
1 route dulac, 44450 Saint-JuliendeConcelles 

Mail : capnature@capsn.org
Tél. 02 40 36 85 79

SUIVEZ-NOUS !


